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Beste coördinatoren en begeleiders,
Coördinatoren, sturen jullie deze mail door naar de wandelbegeleiders?
Bij voorbaat dank!

We hopen dat jullie allemaal een fijne (wandel)zomer hebben gehad. Na de
zomer komt de herfst; we kijken uit naar de verkleurende natuur, geur van
pasgevallen regen, natte bladeren en paddenstoelen die de grond uit
schieten. Laten we genieten van al het moois dat het najaar te bieden heeft!
 
Zoals jullie weten hebben we als organisatie een zomerstop gehad, wat
betekent dat er achter de schermen veel gebeurd is. We praten jullie graag bij
over een aantal veranderingen en nemen jullie mee in hoe dit in zijn werk zal
gaan.
 
Ook brengen we graag een aantal mooie initiatieven en bijeenkomsten onder
de aandacht, zoals de Week tegen Eenzaamheid.
 
Bedankt voor jullie inzet voor Gezond Natuur Wandelen!
 
Hartelijke groet,
 
Team Gezond Natuur Wandelen

Veranderingen werkwijze
Tijdens de zomerstop zijn we druk bezig geweest om een aantal processen
binnen onze stichting efficiënter en duurzamer te maken. Op die manier
kunnen we de begeleiders en wandelaars op de meer dan 120 locaties in
Nederland de komende jaren goed blijven ondersteunen. Dit betekent dat er
een aantal dingen veranderd zijn op het gebied van publiciteit en
communicatie.
 
Drukwerkrondes
Tot nu toe was het mogelijk om het hele jaar flyers en posters aanvragen
wanneer hier behoefte aan was. Vanaf nu werken we met twee
drukwerkrondes per jaar. In het voor- en najaar komt er een aankondiging in
de nieuwsbrief voor het kosteloos aanvragen van drukwerk. De aankondiging
voor dit najaar staat verderop in deze nieuwsbrief.
 
Door middel van een invullijstje kun je jouw gewenste drukwerk kosteloos bij
ons bestellen. Wil je naast deze twee rondes extra drukwerk, dan kan dat op
eigen kosten. Lees meer hierover verderop in de nieuwsbrief, bij het
onderwerp Communicatietoolkit.
 
Nieuw jasje
Het drukwerk is in een nieuw jasje gestoken, helemaal passend bij onze
nieuwe website. De flyers zijn vanaf nu te bestellen per provincie, we
werken niet meer met specifieke locatie- of evenementenflyers. Zo kunnen de
flyers langer en dus duurzamer gebruikt worden. Voel je vrij om bij jouw flyer
een A4’tje met aanvullende informatie naar wens neer te leggen of op te
hangen.
 
Communicatietoolkit
Om het voor jullie zo makkelijk mogelijk te maken om de wandelingen te
promoten, hebben we een Gezond Natuur Wandelen Communicatietoolkit
ontwikkeld. Deze is hier te vinden op onze website. In de toolkit vind je kant-
en-klare drukbestanden om zelf flyers en posters af te kunnen drukken
(buiten de drukwerkrondes om mocht dit nodig zijn), een persbericht dat naar
lokale media gestuurd kan worden, rechtenvrije afbeeldingen en een
handleiding hoe dit allemaal te gebruiken.

Drukwerk aanvragen (najaar 2024)
De eerste drukwerkronde start deze maand. Heb je nog voldoende flyers en
posters voor komende maanden? Zo niet, bestel dan nu bij.
 

Vul het formulier in, dan sturen wij het drukwerk vervolgens kosteloos naar je
op. Bestel je een flinke stapel? Vraag aan je wandelaars of ze ook willen
helpen met de verspreiding.
 

Bestel vóór 1 oktober jouw drukwerk via onderstaande knop

Bestel jouw drukwerk

Online bijeenkomst voor coördinatoren: samen leuker
en nog meer mensen aan de wandel
Voor de zomer hebben we laten weten dat de landelijke organisatie meer inzet op
lokale samenwerking met o.a welzijnsorganisaties en sportcoaches. Ook dit is
bedoeld om jullie en de wandelaars blijvend te kunnen ondersteunen met
bijeenkomsten, cursussen en inspiratie – zodat we samen gezelligheid,
gezondheid en groen voor nog meer mensen bereikbaar maken.
 
Graag geven we meer uitleg tijdens een online bijeenkomst. Zoals aangekondigd
voor de zomer, is er ook ruimte om van gedachten te wisselen over jouw ideeën
en suggesties binnen jouw gemeente. Via de datumprikker kun je je
beschikbaarheid opgeven. De datumprikker kan worden ingevuld t/m 27
september, waarna we de link voor de bijenkomst zullen sturen.
 
Zijn er (andere) begeleiders in je groep die aan willen sluiten? Ze zijn van harte
welkom.

Vul hier de datumprikker in

Begeleidersbijeenkomst
In het najaar organiseren we twee landelijke bijeenkomsten voor alle begeleiders.
We ervaren samen wat de natuur in dit seizoen te bieden heeft en hebben alle tijd
en ruimte om bij te praten, vragen te stellen, ideeën te delen en vriendschappen
op te doen. Binnenkort komen we bij jullie terug met meer informatie.
 
Kent u mensen in uw omgeving die geïnteresseerd zijn om begeleider te worden?
Ook zij zijn van harte welkom

Week tegen Eenzaamheid
Van 26 september t/m 2 oktober is het weer tijd voor de nationale Week tegen
Eenzaamheid. Tijdens deze week worden honderden activiteiten georganiseerd
waar mensen elkaar kunnen ontmoeten en nieuwe contacten kunnen leggen.
 

Natuurlijk doen wij hier ook dit jaar weer aan mee! Mocht je het Kom Erbij-pakket
besteld hebben, dan kan je deze inzetten om samen aandacht te besteden aan
eenzaamheid. De buurkaart is ook een mooi middel om extra in te zetten in deze
maand. Deel de buurkaarten uit aan je wandelaars en laat iedereen eens gezellig
een buur meenemen naar de wandeling.
 

Gebruik deze week ook vooral als beginpunt om eenzaamheid bespreekbaar te
maken. Op de website van Eén tegen Eenzaamheid staan tips voor wat je kunt
doen als je eenzaamheid bij iemand herkent.

Lees de tips van Eén tegen Eenzaamheid

 

Duin en Bollen Vierdaagse
GNW en Zorg & Zekerheid slaan het komende jaar de handen ineen. Een mooie
samenwerking waar we ontzettend blij mee zijn. Het doel is om nog meer
buurtgenoten samen te brengen tijdens onze wekelijkse wandelingen in een
rustig tempo, helemaal gratis. Niet alleen om van de natuur te genieten, maar ook
om nieuwe mensen te ontmoeten en samen mooie ervaringen te delen. 

Doe mee aan de Duin en Bollen Vierdaagse! 
Nog vaker gezond bezig zijn in de buitenlucht? Doe dan van 10 t/m 13 oktober
mee aan de derde editie van de Duin en Bollen Vierdaagse, mede mogelijk
gemaakt door Zorg en Zekerheid. Verken de mooiste plekken van de Duin en
Bollenstreek. Loop langs de kust, de bollenvelden en door de verschillende
dorpen. Je bepaalt zelf de afstand die je meeloopt, je kunt kiezen uit 5, 10, 15, 20
of 30 kilometer. Het is ook mogelijk om 1 dag mee te lopen: dat kan op donderdag,
vrijdag of zaterdag; je koopt dan een dagkaart. 

Extra leuk: als verzekerde van Zorg en Zekerheid krijg je met de code ZZ-DB424
20% korting op het inschrijfbedrag. Kijk voor meer informatie en aanmelden op
https://db4daagse.nl/

Doe mee aan Walk of Life
We willen je graag bekendmaken met het mooie initiatief van onze partner Walk of
life. Bij dit initiatief kun je meedoen aan gratis groepswandelingen onder
begeleiding van coaches, psychologen en vaktherapeuten. Want iedereen heeft
baat bij mentale steun.
 

'Tijdens de ‘kick-off’ van 10-13 oktober gaan we samen uit het hoofd, in het lijf en
wordt het hart in beweging gezet. In iedere regio gaat een een groep, ondersteund
door een begeleider/coach, vier dagen lang op pad met elkaar om samen te
wandelen, goede gesprekken te voeren, natuurlijke oefeningen te doen, patronen
te doorzien, te voelen en nieuwe wegen te ontdekken. Zo zet je samen het lijf,
gevoel en hart weer aan. Ook na deze vier dagen blijven we in beweging, door te
wandelen maar ook door de weg naar de juiste zorg inzichtelijk te maken.'
 

Wil je ook meedoen? Kijk dan op de website van Walk of Life!

Doe mee aan Walk of Life!

www.gezondnatuurwandelen.nl

©2024, Stichting Gezond Natuur Wandelen
Alle rechten voorbehouden.

Je bent ingeschreven met het e-mailadres %%emailaddress%%.

Klik hier om je uit te schrijven.

https://www.gezondnatuurwandelen.nl/communicatietoolkit/
https://www.gezondnatuurwandelen.nl/communicatietoolkit/
https://forms.gle/UhThGAzWmfEEg4Jg6
https://datumprikker.nl/pmxum99tdijtcikj
https://datumprikker.nl/pmxum99tdijtcikj
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/dit-kun-jij-doen/tips-als-je-eenzaamheid-bij-een-ander-herkent/
https://db4daagse.nl/
https://walkoflife.nl/
https://www.gezondnatuurwandelen.nl/
http://www.gezondnatuurwandelen.nl/
https://www.facebook.com/gezondnatuurwandelenNL
https://www.linkedin.com/company/stichting-gezond-natuurwandelen?trk=public_post_main-feed-card_reshare-text
mailto:%%emailaddress%%

