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1. Introductie

Bijgaand een kort jaarverslag en de jaarrekening 2024 in woord en getal. Voor verdere 
toelichting kunt u zich wenden tot directeur Ronald van 
Zon, contact@gezondnatuurwandelen.nl, of voorzitter van het bestuur Rutger de 
Graaf, rutger@gezondnatuurwandelen.nl. 

2. Samenvatting

Stichting Gezond Natuur Wandelen maakte in 2024 een verdere groei door. Met de hulp van 
diverse fondsen zoals het Oranje Fonds, gemeenten en de provincie Zuid-Holland heeft GNW 
een netwerk kunnen opbouwen van 130 locaties in 70 gemeenten met geschat in totaal 
3000 deelnemers en 350 vrijwillige begeleiders. Op die manier wordt wekelijks de 
eenzaamheid onder ouderen bestreden en wordt in de natuur gewerkt aan hun gezondheid. 
Hiermee wordt voor deze ouderen het risico op eenzaamheid, diabetes type 2, hart- en 
vaatziekten en longproblemen significant kleiner. Een overzicht van alle wandelingen staat 
natuurlijk op onze site. Zie https://www.gezondnatuurwandelen.nl/overzicht-wandelingen/  

Er was ook een kwalitatieve groei. We deden mee aan het groeiprogramma van het Oranje 
Fonds, wat leidde tot verscherping van onze missie, visie, strategie en activiteiten. Deze 
inzichten hielpen ons om de stichting klaar te maken voor de toekomst.  

3. Activiteiten 2024

Bestuur 

Het bestuur vergaderde 2 keer met de directeur. Besproken onderwerpen waren onder 
andere de meer-jaren-strategie, financieringsmogelijkheden, ANBI-status, herinrichting van 
financiële processen, stakeholderrelaties en ondersteuning van projectleiders. 

Operatie 

Ook in 2024 zijn alle activiteiten uitgevoerd in lijn met de opdrachten van onze partners. Het 
betreft het verduurzamen van het bestaande netwerk, het opstarten in nieuwe gemeenten, 
motiveren van de vrijwillige begeleiders, organiseren van bijeenkomsten en cursussen, 
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verder professionaliseren van de interne organisatie en het ontwikkelen van 
productvarianten voor verdere groei van het netwerk en dienstverlening aan onze doelgroep 
ouderen, met name zij die eenzaam en kwetsbaar zijn. 

Groei in Noord-Oost-Nederland 

Ook in 2024 zijn er weer een aantal Gezond Natuur Wandelingen bijgekomen in Noord Oost 
Nederland en dan met name in Drenthe. Zo zijn we gestart in Eelde, Hoogeveen, 
Westerbork, en Zeijen. De wandeling in Zeijen is de 3e in de gemeente Tynaarlo. Daarnaast is 
er ook een wandeling gestart in Schoonebeek maar helaas is deze door verschillende 
omstandigheden vroegtijdig gestopt.  Momenteel zijn gesprekken gaande deze elders te 
hervatten. Zowel in Friesland als in Groningen zijn diverse gesprekken gevoerd maar die 
hebben tot op dit moment vanwege verschillende redenen nog niet geleid tot het opstarten 
van een wandeling.  De provincie Groningen heeft als eerste provincie in Nederland specifiek 
loopbeleid ontwikkeld. Mooi om te zien dat Gezond Natuur Wandelen daar ook in is 
opgenomen. 

4. Organisatie

De stichting kent een platte organisatie met duidelijke taakafbakening. In 2024 is het team 
verder uitgebreid. Teamleden en projectleiders zijn flexibel inzetbaar, afhankelijk van 
projecten en middelen. Het team coördineert de werkzaamheden voor de 130 locaties in 9 
provincies, ondersteund door ± 350 vrijwilligers. Minder eenzaamheid en de algemene 
gezondheid en welzijn van deelnemers en vrijwilligers staan voorop. Het totale team van 
GNW bestaat nu uit 20 leden. Door het aanstellen van een operationeel manager heeft de 
directeur zich meer kunnen richten op zaken zoals strategie, marketing, productontwikkeling 
en financiën. 
De organisatie heeft zich verder kunnen professionaliseren met o.a. een efficiëntere 
overlegstructuur binnen de organisatie en met het netwerk, decentralisatie van taken naar 
de gemeenten, een geslaagde ANBI aanvraag, een toolkit van de afdeling publiciteit en 
samenwerking middels korte projecten met “Nieuwe Gevers”. Vermeldenswaardig is ook de 
nieuwe website: https://www.gezondnatuurwandelen.nl/ die meteen een veel groter aantal 
hits opleverde.  

5. Productontwikkeling

Het aantal gemeenten, locaties en wandelaars groeit en het aantal begeleiders heeft moeite

dat bij te houden. Met een tweetal nieuwe varianten van groepswandelingen in de natuur

voor ouderen, waarbij deels door een betaalde kracht / professional wordt begeleid, willen

we zowel de beschikbaarheid van het aantal vrijwillige begeleiders opvangen als meer

toegevoegde waarde bieden aan de deelnemers.

6. Onderzoek

Jaarlijks doet de Rijksuniversiteit Groningen (RUG) onderzoek. De grootste waarde van de 
groepswandelingen in de natuur zit in het vergroten van het netwerk van deelnemers en 
begeleiders en het verminderen van eenzaamheid. Daarnaast is er winst op de thema’s 
bewegen en natuurverbondenheid. Het onderzoek naar de impact van GNW in het kader van 
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het Groeiprogramma laat eenzelfde resultaat zien. De organisatie heeft in 2024 een overzicht 
van onderzoek laten opstellen naar zowel de meerwaarde van een groene omgeving bij 
wandelen als de waarde van natuurverbondenheid voor mensen en natuur. Uit dat 
onderzoek komen aanwijzingen dat wandelen in de natuur een versterkt positief effect heeft 
op mentale gezondheid, met name op stemming en de kans op vallen helpt te verkleinen 
(meer uitdaging). Verder blijkt dat door meer tijd in de natuur door te brengen, zoveel 
mogelijk samen met anderen, we niet alleen ons eigen welzijn kunnen verbeteren, maar ook 
onze natuurverbondenheid versterken. Een sterke natuurverbondenheid stimuleert 
milieuvriendelijk gedrag en zorg voor de natuur. 

7. Vooruitzichten 2025 en verder

In 2025 richt het bestuur en de organisatie zich op enkele kernpunten: 

• Verdere samenwerking met belangrijke partners op het gebied van preventie,
eenzaamheidsbestrijding en beweging;

• Concentreren op één of twee grotere, meerjarige initiatieven voor betere
financieringsstrategie;

• Optimalere benutting van de expertise en netwerken van bestuursleden. Elk
bestuurslid brengt unieke expertise en een waardevol netwerk met zich mee, wat we
actiever gaan inzetten. Dit omvat onder andere vertegenwoordiging in
hervormingsbewegingen zoals Ruimte voor Lopen, Beweegalliantie van VWS, 1 tegen
eenzaamheid van VWS, Alles is Gezondheid en het Nationaal Preventieakkoord;

• Verdere decentralisatie van werkzaamheden naar lokale welzijnsorganisaties en

coalities bestrijden eenzaamheid;

• Verder professionaliseren van de organisatie.;

• Een verdere groei van het netwerk en de hierboven beschreven ontwikkeling van

diensten.

We zijn ervan overtuigd dat bovenstaande doelen en activiteiten bijdragen aan de verdere 
ontwikkeling van onze organisatie en onze missie:  

“Een leven lang ontmoeten, bewegen en samen van de natuur genieten.” 

8. Financiële verantwoording 2024

Een gedetailleerd overzicht van de financiële cijfers van 2024 vindt u in de bijgevoegde 
jaarrekening hieronder. 
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Bestuurder (huidig) .................. 
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Aan het bestuur van
Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland
Joan Maetsuykerlaan 6
2024AS Haarlem

Jaarrekening 2024

Relatiebeheerder: Taco Alle Kiers
Datum opmaken: 22 februari 2025



Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland
Joan Maetsuykerlaan 6
2024AS Haarlem 

Kenmerk Datum
22-02-2025

Geacht bestuur,

Hierbij brengen wij verslag uit over het boekjaar 2024 met betrekking tot uw stichting.

1. Opdracht
Ingevolge uw opdracht hebben wij de jaarrekening 2024 van uw stichting samengesteld, waarin de balans met tellingen van
€ 249.916 en de winst-en-verliesrekening sluitende met een resultaat na belastingen van € 33.252, zijn opgenomen.

2. Samenstellingsverklaring van de accountant

De jaarrekening van Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland te Haarlem is door ons/mij samengesteld op basis van de 
van u gekregen informatie. De jaarrekening bestaat uit de balans per 31 december 2024 en de winst-en-verliesrekening over 
2024 met de daarbij horende toelichting. In deze toelichting is onder andere een overzicht van de gehanteerde grondslagen 
voor financiële verslaggeving opgenomen.

Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht, waaronder de voor accountants geldende 
Standaard 4410, 'Samenstellingsopdrachten'. Op grond van deze standaard wordt van ons verwacht dat wij u ondersteunen bij 
het opstellen en presenteren van de jaarrekening in overeenstemming met Titel 9 Boek 2 van het Burgerlijk Wetboek (BW). 
Wij hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van administratieve verwerking en financiële verslaggeving toegepast.

Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie klopt en dat u ons alle relevante informatie 
aanlevert. Wij hebben onze werkzaamheden, in overeenstemming met de daarvoor geldende regelgeving, dan ook uitgevoerd 
vanuit de veronderstelling dat u aan deze verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze werkzaamheden zijn wij 
door het lezen van de jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld van de jaarrekening overeenkwam met onze kennis van 
Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland. Wij hebben geen controle- of beoordelingswerkzaamheden uitgevoerd die ons 
in staat stellen om een oordeel te geven of een conclusie te trekken met betrekking tot de getrouwheid van de jaarrekening.

Bij het uitvoeren van deze opdracht hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende relevante ethische voorschriften in de 
Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants (VGBA). U en andere gebruikers van deze jaarrekening mogen dan ook 
ervan uitgaan dat wij de opdracht professioneel, vakbekwaam en zorgvuldig, integer en objectief hebben uitgevoerd en dat wij 
vertrouwelijk omgaan met de door u verstrekte gegevens.

Wij vestigen de aandacht op punt ... in de toelichting van de jaarrekening, waarin uiteengezet is dat de entiteit een netto verlies 
van euro ... over 2024 heeft geleden en dat per ... 2024 de kortlopende schulden van de entiteit de totale activa overstegen met 
euro ... Deze condities, samen met andere omstandigheden zoals uiteengezet in punt ..., duiden op het bestaan van een 
onzekerheid van materieel belang op grond waarvan gerede twijfel zou kunnen bestaan over de continuïteitsveronderstelling 
van de entiteit.

Wij vestigen de aandacht op punt ... in de toelichting van de jaarrekening, waarin de onzekerheid uiteengezet is met betrekking 
tot de uitkomst van een rechtszaak waarin de entiteit verwikkeld is.

ALKMAAR, 22 februari 2025 Handtekening

Alle Administraties
Taco Alle Kiers ..................
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1 Algemeen
Gegevens van de rechtspersoon
Statutaire naam Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland
Handelsnamen Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland
Rechtsvorm Stichting
KvK-nummer 62073486
SBI-code 88993 - Lokaal welzijnswerk
Classificatie op basis van de wettelijke groottecriteria Klein
Zetel van de rechtspersoon (statutaire vestigingsplaats) Haarlem
Start- en einddatum boekjaar 01-01-2024 t/m 31-12-2024
Start- en einddatum voorgaand boekjaar 01-01-2023 t/m 31-12-2023

Adresgegevens
Adres Joan Maetsuykerlaan 6
Postcode 2024AS
Plaats Haarlem
Land Nederland

Eigenschappen rapportage
E-mailadres contactpersoon contact@gezondnatuurwandelen
Balans voor of na resultaatbestemming Na resultaatbestemming
Type grondslag Fiscaal
Niveau van rapporteren Enkelvoudig
Type winst-en-verliesrekening Categoriaal
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1.1 Resultaatvergelijking
2024 2023

€ % € %
Bedrijfsopbrengsten
Overige bedrijfsopbrengsten 273.515 100,00 203.307 100,00

273.515 100,00 203.307 100,00

Inkoopkosten en uitbesteed werk
Kosten uitbesteed werk en andere externe kosten 224.225 81,98 143.504 70,58

-224.225 -81,98 -143.504 -70,58

Overige bedrijfskosten
Kantoorkosten 276 0,10 0
Algemene kosten 225 0,08 0
Exploitatiekosten 15.463 5,65 54.486 26,80

-15.964 -5,84 -54.486 -26,80

Financiële baten en lasten
Rentelasten en soortgelijke kosten -74 -0,03 0

-74 0,03 0

Resultaat na belastingen 33.252 12,16 5.317 2,62

De staat van baten en lasten over 2024 is afgesloten met een positief resultaat na belastingen van € 33.252.
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1.2 Resultaatanalyse

Het resultaat over 2024 is ten opzichte van 2023 gestegen met € 27.935. De ontwikkeling van het resultaat over 2024 ten
opzichte van 2023 kan als volgt worden weergegeven:

€ €

Het resultaat is gunstig beïnvloed door:
Stijging van:
Overige bedrijfsopbrengsten 70.208

70.208

Daling van:
Exploitatiekosten 39.023

39.023

Het resultaat is ongunstig beïnvloed door:
Stijging van:
Kosten uitbesteed werk en andere externe kosten 80.721
Kantoorkosten 276
Algemene kosten 225
Rentelasten en soortgelijke kosten 74

-81.296

Stijging resultaat 27.935
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2 Jaarrekening

2.1 Balans per 31-12-2024 Na resultaatbestemming

Activa 31-12-2024 31-12-2023
€ € € €

Vorderingen
Vorderingen op handelsdebiteuren 158.392 156.451

158.392 156.451

Liquide middelen 91.524 56.065

Totaal activa 249.916 212.516
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Passiva 31-12-2024 31-12-2023
€ € € €

Eigen vermogen
Overige reserves 245.768 212.516

245.768 212.516

Kortlopende schulden
Kortlopende schulden aan leveranciers en
handelskredieten 4.148 0

4.148 0

Totaal passiva 249.916 212.516
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2.2 Staat van baten en lasten 2024
2024 2023

€ € € €
Bedrijfsopbrengsten
Overige bedrijfsopbrengsten 273.515 203.307

273.515 203.307

Inkoopkosten en uitbesteed werk
Kosten uitbesteed werk en andere externe kosten 224.225 143.504

-224.225 -143.504

Overige bedrijfskosten
Kantoorkosten 276 0
Algemene kosten 225 0
Exploitatiekosten 15.463 54.486

-15.964 -54.486

Financiële baten en lasten
Rentelasten en soortgelijke kosten -74 0

-74 0

Resultaat na belastingen 33.252 5.317
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3 Grondslagen van de jaarrekening

3.1 Algemene toelichtingen

Belangrijkste activiteiten
De activiteiten van Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland, gevestigd te Haarlem, bestaan voornamelijk uit:
- Het bevorderen van gezondheid en welzijn van mensen door het in heel Nederland, met name van minder-actieven die
relatief weinig inde natuur of het groen in de stad komen.

3.2 Algemene grondslagen

Beschrijving van de standaarden op basis waarvan de jaarrekening is opgesteld
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen van Titel 9 Boek 2 BW met uitzondering 
van afdeling 6 'voorschriften omtrent de grondslagen van waardering en bepaling van het resultaat'. In plaats daarvan 
worden de grondslagen voor de bepaling van de belastbare winst als bedoeld in de Wet op de Vennootschapsbelasting 
toegepast. Verder zijn het Besluit fiscale waarderingsgrondslagen en de 'Handreiking bij de toepassing van fiscale 
grondslagen voor kleine rechtspersonen' van de Raad voor de Jaarverslaggeving van toepassing. 

Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs verminderd met 
afschrijvingen. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats tegen de verkrijgingsprijs. 
In de balans en de winst-en-verliesrekening zijn referenties opgenomen. Met deze referenties wordt verwezen naar de 
toelichting.
Afwijking van materieel belang ten opzichte van waardering volgens afdeling 6 Titel 9 Boek 2 BW

De toepassing van de fiscale waarderingsgrondslagen heeft geleid tot een afwijking ten opzichte van de 
waarderingsgrondslagen die zijn vermeld in afdeling 6 van titel 9 Boek 2 BW. Bij de materiële vaste activa 
(bedrijfspanden) en financiële vaste activa (deelnemingen) leidt de toepassing van fiscale waarderingsgrondslagen tot een 
materiële afwijking en kan derhalve gevolgen hebben voor het inzicht in het vermogen.

3.3 Grondslagen voor de balanswaardering activa
3.3.1 Vorderingen

Vorderingen worden opgenomen tegen nominale waarde, rekening houdend met eventuele verminderingen voor het risico 
van oninbaarheid. Deze verminderingen worden bepaald op basis van individuele beoordeling van de vorderingen. Voor 
zover niet anders is vermeld hebben de vorderingen een looptijd van korter dan 1 jaar.

3.3.2 Liquide middelen

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden, wissels, cheques en deposito's met een looptijd korter dan twaalf 
maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan kredietinstellingen onder kortlopende 
schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde.
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3.4 Grondslag voor de resultaatbepaling

Algemene resultaatbepaling
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde prestaties en de kosten en andere 
lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties worden verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd.

Overheidssubsidies
Exploitatiesubsidies worden als bate verantwoord in de winst-en-verliesrekening in het jaar waarin de gesubsidieerde 
kosten zijn gemaakt of opbrengsten zijn gederfd, of wanneer een gesubsidieerd exploitatietekort zich heeft voorgedaan. De 
baten worden verantwoord als het waarschijnlijk is dat deze worden ontvangen.
Subsidies met betrekking tot investeringen in materiële vaste activa worden in mindering gebracht op het desbetreffende 
actief en als onderdeel van de afschrijvingen verwerkt in de winst-en-verliesrekening.
Subsidies die betrekking hebben op investeringen anders dan in materiële activa worden als vooruitontvangen bedrag 
onder de overlopende passiva opgenomen, afhankelijk van het karakter langlopend en/of kortlopend. Jaarlijks valt een 
gedeelte van deze subsidie vrij, met inachtneming van de wijze waarop de besteding zelf in de jaarrekening wordt 
verwerkt.
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3.5 Toelichting activa per 31-12-2024
3.5.1 Vorderingen

Alle vorderingen hebben een resterende looptijd korter dan een jaar, tenzij anders vermeld. 

Vorderingen op handelsdebiteuren
31-12-2024 31-12-2023

Handelsdebiteuren 158.392 0
158.392 0

3.5.2 Liquide middelen

Liquide middelen
31-12-2024 31-12-2023

Triodos bank 91.524 0
91.524 0
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3.6 Toelichting passiva per 31-12-2024
3.6.1 Eigen vermogen

Overige reserves
31-12-2024 31-12-2023

Reserves en fondsen 89.317 56.065
Bestemmingsreserve 156.451 156.451

245.768 212.516

2024

Stand per 1 januari 212.516
Allocatie van het resultaat 33.252

Stand per 31 december 245.768

3.6.2 Schulden

Kortlopende schulden aan leveranciers en handelskredieten
31-12-2024 31-12-2023

Handelscrediteuren 4.148 0
4.148 0
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3.7 Toelichting staat van baten en lasten 2024
3.7.1 Bedrijfsopbrengsten

Overige bedrijfsopbrengsten
2024 2023

Overige baten uit fondsenwerving 273.515 203.307
273.515 203.307

3.7.2 Inkoopkosten en uitbesteed werk

Kosten uitbesteed werk en andere externe kosten
2024 2023

Uren projectleider en werkgroep 0 109.438
Uren Provinciale partner 0 16.513
Bijeenkomsten per locatie 0 11.535
Trainingen 0 6.018
Projectleiding en organisatie (inclusief publicite 91.258 0
Bijeenkomsten per locatie met partners 68.880 0
Bijeenkomsten per locatie met vrijwillige begeleid 8.974 0
Coaching door GNW 45.925 0
Evaluatie en rapportage 3.040 0
Training vrijwilligers door wandelbond KWBN 522 0
Training EHBO 2.255 0
Huur ruimte voor bijeenkomsten 3.371 0

224.225 143.504

3.7.3 Overige bedrijfskosten

Kantoorkosten
2024 2023

Kosten automatisering 276 0
276 0

Algemene kosten
2024 2023

Overige algemene kosten 1 0
Bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering 224 0

225 0
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Exploitatiekosten
2024 2023

Trainingen 0 3.335
Publiciteit/ communicatie 0 34.317
Overige kosten 0 15.834
Onvoorzien 0 1.000
Publiciteit wandelingen lokale media 3.920 0
Reiskosten (NS of 0,21 per km) onkosten bij PNH en 483 0
Posters en flyers ontwerp, drukken en verspreiden 11.060 0

15.463 54.486

3.7.4 Financiële baten en lasten

Rentelasten en soortgelijke kosten
2024 2023

Rente en kosten bank 74 0
74 0

3.8 Overige toelichtingen

Bezoldiging van bestuurders en commissarissen
Stichting Gezond Natuur Wandelen kent statutair een bestuur. Het bestuur is verantwoordelijk voor het
beleid van de stichting, de uitvoering daarvan en de controle daarop. In lijn met het beleid, dat zoveel mogelijk
middelen rechtstreeks aan projecten ten goede komen, ontvangt het bestuur geen vergoedingen of onkostenvergoeding 
voor hun inzet voor de stichting.

Stichting Gezond Natuur Wandelen Nederland pagina: 12
Haarlem



4 Vaststelling en ondertekening
Datum opmaak jaarrekening 22-02-2025
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